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淡大化學所博士生創新研發：天然ㄟ尚好

在台灣末期腎臟病變的發生率非常高，每年新增約6,000名病人進行洗腎，目前台灣洗腎人口共約5至6萬人，而健保每年花費大約350億在洗腎部分，約佔健保總預算的7.9﹪，為健保單一給付金額最高的疾病。淡江大學化學所博士班丁玉如同學為將”民眾罹患慢性腎臟病的比率大幅下降，以篩選天然物來防護腎臟損傷”的理念為出發，利用斑馬魚為樣本進行實驗，篩選多種有益於防護腎衰竭的天然物質。此「篩選防護腎損傷之天然物」為主題的研究結果，在臺灣檢驗及品保協會（TTQAA）主辦的「2012年檢測專業技術及健康食品評估研討會暨年會」，以壁報論文的型式進行比賽，通過有效審查；並有部分結果已發表在國際知名期刊(毒理暨應用藥理學期刊)。
丁玉如表示，斑馬魚因為胚胎全身透明，容易觀察發育時的變化，且發育快速，約在24小時內產生形態變化以至胚胎的形成。從受精卵發育至成魚約三個月，其器官構造、生理功能、基因結構等都與哺乳類動物非常相似，與小鼠相當非常適合做藥物的篩選。目前許多實驗技術利用基因轉殖方式將斑馬魚身上所特有的組織特異性之驅動子加以驅動，將來自於水母的螢光蛋白做為報導基因，並可利用螢光的敏感度來標示出器官的所在位置。
「篩選防護腎損傷之天然物」的研究是以斑馬魚胚胎建立腎毒性模式物種進行篩選防護成分之平台。首先，丁玉如將授精24 小時的斑馬魚胚胎浸泡在引發人體腎臟病變的中草藥馬兜鈴酸（10 ppm）共7小時，並透過一連串實驗證明馬兜鈴酸毒性之細胞與分子機制可能是經由引發發炎反應造成腎損傷，引起造血功能異常，進而導致心臟及腎臟嚴重損傷，以致腎功能喪失，最終導致腎衰竭。丁玉如從多種天然物中篩擇葡萄子及花生中的白藜蘆醇 (RESV) 及仙草中的熊果酸 (UA) 這兩項具抗發炎功效之成分去進行預防。分別取10 ppm RESV及UA先進行12小時處理，發現可減緩馬兜鈴酸引起之腎損傷。她進一步觀察其腎絲球過濾率，發現經過RESV 和UA處理之胚胎分別提升了22.19 %及25.14 %。利用real-time PCR （定量即時聚合酶鏈鎖反應）分析，發現預防組的發炎指標明顯下降。另外馬兜鈴酸所導致的腎損傷，部分原因是因為紅血球堆積造成血流量的不足，因此將預防組的胚胎，進行紅血球染色後固定，利用冷凍切片的方式觀察，從結果中觀察到預防組紅血球堆積情況明顯改善許多。結果顯示RESV及UA能夠降低發炎情況及改善循環系統功能，進而改善腎損傷所引發的功能喪失及其他病徵。
丁玉如表示，觀察近年來國人因大量服用藥物、飲食不均和作息不正常等因素，導致洗腎人數的攀升，腎臟一旦受損就很難康復，所以這次想以篩選天然物以防護腎臟損傷的理念為出發，利用斑馬魚為樣本進行實驗，篩選多種天然物質，而經過多次的研究實驗發現葡萄成分中的「白藜蘆醇」和仙草原料所富含的「熊果酸」都是有益於防護腎衰竭的天然物，據研究發現，她建議大家可以在日常的生活中多攝取蘋果皮、葡萄、仙草、花生根等蔬果，不僅對於腎臟的防護，對身體的健康也有很大的幫助。 

為了要配合實驗樣本斑馬魚的作息和實驗物質的反應時間，而導致日夜顛倒常常夜奔實驗室的那段日子，丁玉如仍樂觀的說：「那段時間辛苦歸辛苦，但研究生命科學一直是我很有興趣的事，這過程讓我很投入，希望這樣的研究成果能幫助更多人，也能降低健保給付、減少醫療資源的浪費。」
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