
2013 活動攝影的技巧與實務 

■ 人要頭腦冷靜，心腸熱。 

                                   胡 適 

 

■ 攝影工作也要頭腦冷靜， 

 觀察敏銳，心腸熱。 
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攝影八大要點 

• 熟悉自己的相機或設備 

• 電池充飽電、記憶卡備齊 

• 提前到活動現場與司儀溝通 了解重要流程  

• 觀察現場  事先想好照片構圖 

• 事先想好拍攝的角度(俯角、仰角…) 

• 記得大景、中景、小景都要拍攝 

• 攝影時不影響活動流程，上下樓梯不拍照 

• 多拍幾張(很少拍一張就成功)! 
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攝影加法-俯拍 
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攝影減法-仰拍 
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雕琢你的拍攝主體 
(拿的姿勢) 
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站的位置 
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大景（全身景）－人物 
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中景（膝上景） －人物 
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小景（腰上景、特寫） －人物 
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大景－活動 
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中景 －活動 
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小景－活動 
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大景（廣角鏡頭）-風景 
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中景（中長焦段鏡頭） -風景 
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小景（長鏡頭） -風景 
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※光的性質 
 

直射光 

擴散光 

微弱光  

 

(v.s.光的方向) 
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直射光  

 

• 光線直接照射被攝物
體表面 

• 反差較大、對比強。
如晴天。 
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擴散光  

• 如太陽光線被雲層遮
蓋或陰天的光線，及
閃光燈頭加白紙等 

• 較無方向性與直射光
正好相反。如陰天、
雨天、霧天、反差較
小、對比弱，光源是
由四面八方而來，光
源柔和。  
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微弱光  

• 如在遇到光圈全開、
快門速度降至手持相
機的極限仍無法拍攝
的情況下、我們稱之
為「微弱光攝影」。 

• 解決之道是使用高感
光的底片或提高ISO來
提高快門速度;或利用
三腳架來做較長時間
的曝光。  
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※光的方向 
順光 

斜光 
側面光 

半逆光 

逆光 

頂光 

( v.s.光的性質) 
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順光  

• 又稱正面光或平光，
是指光源由被攝體的
正前方投射過來。  

• 由於光照平均，適於
描寫風景照。  
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順光 
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斜光  

• 又稱為45度光。光源由被攝體的前方45度 

方向投射過來。  

23 



2013 活動攝影的技巧與實務 

斜光  
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側面光  

• 由物體的側面投射過來的
光源，稱為側面光。 

• 由於側面照射下，景物的
輪廊鮮明、紋理清晰、對
比明顯、色彩艷麗、立體
感、深度感、空間感亦較
強烈。因此，適於描寫光
影的流動線條，如山水、
花木、建築... ...等。  
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側面光  
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半逆光  

• 由主體背後45度投射
過來光線稱之。  
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半逆光  
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逆光  

• 又稱背光。其光線是
由主體背後投射過來
的。光源來自景物的
後方。  

29 



2013 活動攝影的技巧與實務 

逆光  
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頂光  

• 光源來自景物的上方。  

• 由於日正當中，投影小、
彩度和亮度均缺乏對比，
因此，易使得景物顯得平
淡無奇。 

• 最不宜拍人像，因光源在
頭頂會產生黑眼袋、黑鼻
孔、黑下巴等等，不雅之
陰影產生。  

• 較適於描寫垂直線狀的景
物，如山谷、峽谷、樹
林... ...等。 
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頂光  
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協調與平衡  
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協調與平衡  
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 High Key             Low Key   
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主色調不超過三種顏色 
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Tamkang University 

 
• Characteristic of Tamkang University 

1.It boasts the most beautiful garden campuses 

in Taiwan. Founded in 1950. It’s the oldest 

private university in Taiwan. Total student 

enrollment is over 27,606.  
 

2.Triple Objective:  

 Globalization  

 Information-oriented Education 

 Future-oriented Education.  
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Programs of Study   

• The College of Liberal Arts、 Sciences、Engineering 、 

      Business、Foreign Languages and Literature 

      International、Education、Technology、 

      Continuing Education 

 

 

Contact us:  

  www.tku.edu.tw 
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Tamkang University 

 • Characteristic of Tamkang University 

1.It boasts the most beautiful garden campuses in Taiwan. Founded in 1950. It’s the 

oldest private university in Taiwan. Total student enrollment is over 27,606.  

2.Triple Objective:  

   Globalization  

   Information-oriented Education 

   Future-oriented Education.  
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Programs of Study   
The College of Liberal Arts、 Sciences、Engineering 、Business、Management 、 
Foreign Languages and Literature、International Studies、Education、Technology、 

Continuing Education 

 
Contact us:   www.tku.edu.tw 
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• http://www.dpreview.com/ 
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• http://www.steves-digicams.com/ 
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• http://www.imaging-resource.com/ 
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• http://www.kazsh.com/cc/ 
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